
1 
 

Słownictwo maturalne – Żywienie (1) – Ćwiczenia 

Zad. 1 Podpisz poniższe ilustracje przedstawiające owoce w języku angielskim.  

 

 

 

 

 

 

1. malina –                                                 2. cytryna –                                               3. jagoda –  

 

 

 

 

 

 

 

4. agrest –                                               5. morela –                                                   6. gruszka –  

 

 

 

 

 

 

 

7. arbuz –                                                     8. mandarynka –                            9. śliwka –  

 

 

 

 

 

 

 

10. kokos –                                                  11. jeżyna –                                                 12. truskawka –  
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13. ananas –                                          14. czereśnia –                                             15. rodzynki –  

 

 

 

 

 

 

 

        16. grejpfrut –                                          17. winogrona –                       18. orzechy –  

 

 

 

 

 

 

 

19. czarna porzeczka –                                20. poziomka –                                                21. jabłko – 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. pomarańcza –                                        23. banan –                                           24. brzoskwinia – 
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Zad. 2 Podpisz poniższe ilustracje przedstawiające warzywa w języku angielskim. 

 

 

 

 

 

 

1. groszek zielony –                                  2. papryka –                                                3. rzodkiewka –  

 

 

 

 

 

 

 

4. por –                                                      5. cukinia –                                                 6. czosnek –  

 

 

 

 

 

 

7. natka pietruszki –                                8. marchewka –                                                                9. ogórek –          

 

 

 

 

 

 

 

10. kalafior –                                               11. sałata –                                           12. bakłażan –  
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13. burak –                                                    14. kalarepa –                                  15. szczypiorek –  

 

 

 

 

 

 

 

16. dynia –                                              17. pieczarki –                                  18. kukurydza –  

 

 

 

 

 

 

 

 

19. brokuł –                                       20. pomidor –                                          21. szparagi –  

 

 

 

 

 

 

 

22. kapusta –                                                    23. fasola szparagowa –        24. seler –  
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Zad. 3 Podpisz poniższe ilustracje w języku angielskim przedstawiające mięso, ryby oraz owoce morza. 

 

 

 

 

 

 

1. ostrygi –                                             2. kiełbasa –                                            3. szynka –  

 

 

 

 

 

 

 

4. homar –                                                  5. dorsz –                                             6. krewetki –  

 

 

 

 

 

 

 

7. śledź –                                                     8. wołowina –                                           9. łosoś –  

 

 

 

 

 

 

 

10. pstrąg –                                        11. ośmiornica –                                            12. sarnina –  
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Zad. 4 Do podanych poniżej wyrazów dopisz wyrazy o znaczeniu przeciwnym.  

a) spicy ≠  

b) fatty ≠  

c) saturated  fats ≠  

d) dry wine ≠  

e) sparkling water ≠  

 

Zad. 5 Uzupełnij luki w zdaniach odpowiednimi wyrazami z ramki.  

 

 

1. We need to buy some ……………………….. for our birthday party. 

2. ……………………….. cake is always better than shop-bought one. 

3. I’m on a diet so I drink coffee with ……………………….. milk. 

4. I want my family to eat healthy food that’s why I buy ……………………….. . 

5. Do you like ……………………….. cucumbers? 

6. I don’t eat ……………………….. because I’m vegetarian. 

7. Don’t eat that bread. It’s ……………………….. . 

8. I don’t drink alcohol so I will go for a ……………………….. . 

9. You should eat more food rich in ……………………….. and ……………………….. . 

 

Zad. 6 Znajdź synonimy do podanych poniżej wyrazów. 

 

 

1. crusty =  

2. tasteless =  

3. appetising =  

4. prawns =  

5. wholemeal =  

6. salty, spicy =  

7. nourishing =  

 

 

 

 

 

savoury           bland              nutritious         crispy         wholewheat           prawns           mouth-watering 

pickled              soft drink                  protein                   homemade                      pork 

skimmed          fizzy drinks                stale                        free-range eggs              fibre 
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